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Aide aux Familles

a le e et Personnes de I’Ain

Le plein d’aectivités pour les seniors

croix-rouge frangaise

PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS

Cet atelier est destiné a aider a
comprendre le fonctionnement de
la mémoire, acquérir des techniques
de mémorisation, dédramatiser

les oublis et retrouver confiance
pour vivre le plus paisiblement

au quotidien.
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Salle 6 du Centre Jean Marinet
(anciennement Centre Jean VILAR)
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